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SAVOIRS :  

• L’importance et l’impact de la toilette pour la personne âgée dans ses différentes dimensions, 

d’hygiène, de confort et d’esthétique, 

• La notion d’accompagnement : le périmètre des missions et les limites professionnelles liées 

à la toilette et à l’habillage, 

• Les points clés d’un positionnement professionnel respectueux de la pudeur et de l’intimité, 
mais aussi des besoins de la personne en fonction de son environnement, de sa situation et 
de difficultés ponctuelles pouvant survenir. 

 

 

APTITUDES :  

• Apporter une aide en cas de difficulté ponctuelle, telle qu’une fatigue accrue ou une blessure, 

• Encourager la personne à continuer à prendre soin d’elle et à valoriser son image :  apparence 
vestimentaire, coiffage des cheveux, maquillage, rasage, parfum. 

 

MODALITE D’EVALUATION :  

• Etudes de cas 

• Mises en situation (soin, habillages, etc.) 
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OBJECTIFS :  
Veiller au maintien de l’autonomie de la personne âgée dans la réalisation de ses soins corporels et 
dans la valorisation de son image, 

Assurer des bonnes conditions de réalisation de la toilette, dans le respect de ses limites  
professionnelles, d’impliquer la personne et de l’encourager à continuer à prendre soin d’elle. 

 

Accompagnement d’une personne âgée autonome dans la  
réalisation de ses soins corporels 14h 


